
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

JAZZ BROADWAY 
ADULTS

BALLET
SILVER SWAN PILATES MAT

PILATES LESIONS 
(A CONCRETAR)

BALLET I COREOGRAFIA 
 CLASSE LLIURE

AVANÇAT 

PILATES MAT

MINDFULNESS INFANTS
(1 COP / MES)

DANSA CREATIVA 
(3-5 ANYS)

BALLET 
(6-9 ANYS)

HATHA IOGA

9:00-10:30

9:30-10:30

10:30-11:30

11:30-13:00

15:15-16:15

16:00-17:00

17:00-18:00

CONTEMPO KIDS 
(6-8 ANYS)

CONTEMPO JUNIOR
(8-12 ANYS)

BALLET 
(12-14 ANYS)

BALLET ADVANCED
FOUNDATION

CONTEMPO GRANS
(FINS LES 20:00H)

PILATES MAT

BALLET INTERMIG

17:15-18:15

18:00- 19:30

18:30-19:30

19:30-20:30

BALLET CLASSE
LLIURE

CREACIÓ 
(IMPROVITZACIÓ)

19:30-21:00

20:00-21:00

MINDFULNESS ADULTS 
(1 COP/ MES)

12:00- 13:00

13:00- 14:00

17:30-18:20 PILATES BARRE

PILATES MAT PILATES MAT PILATES MAT

BALLET (12-15
ANYS)

17:00-18:00

MUSICAL THEATRE

PILATES BARRE

NOU GRUP DANSA
CREATIVA (3-5 ANYS)

BALLET CLASSE LLIURE
INICIACIÓ (12-15 ANYS)

PREPARACIÓ RAD 6-9 ANYS
(1 COP/MES)

Horaris 2026-2027



CLASSES PERSONALITZADES DE PILATES I PILATES PER EMBARASSADES (A PARTIR DE 20 SETMANES APROX.) -
HORES A CONCRETAR

POSSIBILITAT D’OBRIR NOUS HORARIS DE PILATES BARRE SI HI HA GRUP

EL GRUP D’ALUMNES DE BALLET DE DIMECRES QUE VULGUIN ANAR A EXÀMEN DE LA RAD FARAN UNA CLASSE EXTRA
UN DISSABTE AL MES AL MATÍ. 

MARIA ELENA
PASCUAL

VALENTIN
PAGLIARICCI

Pilates

Examens Ballet RAD

Professorat
ZOË 

BUSSER
MARTINA
PULIDO

ARIADNA 
LÓPEZ

EMMA BUCH
CLÀUDIA BAUTISTA

ROSER 
BATLLE

ALBERT
BARRÓS

Més informació:
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